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UBND TINH KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6:464/|/SYT-NVYD Kién Giang, ngay £9 thding 5 ndam 2024

V/v khuyén cdo ham luong natri
to1 da cho mdt s6 thuc pham ché
bién bao goi sdn

Kinh gui:
- Cac don vi thudc, truc thude So Y té;
- Céc co s¢ kham chira bénh ngoai cong lap.

Thuc hién Cong van s6 249/DP-KLN cua CucY té du phong ngay 28 thang
3 nam 2024 vé viée khuyén nghi ham luong natri t6i da cho mét sé thuc pham ché
bién sin;

Natri rat can thiét déi véi co the nguroi nhung an thira natri 1a1 géy tac hai
cho stre khoe. Tiéu thu thira natri 13 yéu t6 nguy co chinh gay tang huyét ap dan
dén dot quy (nhu tai bién mach mau nio, nhoi mau co tim), lam ting nguy co gay
ung thu da day, suy thén, lodng xuong va nhiing rbi loan strc khoe khéc.

Céc nghién ciru cho thdy xu huéng tiéu thu thuc pham ché blen san, bao
g6i san ctia ngudi dan Viét Nam ngay cang tang cao, dac biét ¢ lra tudi vi thanh
nién. Viéc dua ra cac khuyen cdo ham lugng natri ti da trong 100g thuc pham la
hét strc can thiét nham khuyén khich céc doanh nghiép, nha san xuat ap dung cac
bién phap giam natri trong cong thure ché bién, thay thé natri bang gia vi khac
trong thuc pham gép phan cung cip cho cong dong san pham thuc phém it natri
hon.

Cuc Y té du phong da chu tri, phbi hop véi cac Vu, Cuc, Vién, Bénh vién
va chuyén gia tu T6 chire Y té thé gioi xay dung Khuyén nghi “Ham luong natri
t6i da cho mot s6 thue pham ché blen bao goi san tai Viét Nam". S Y té yéu cau
cac don vi to chirc trién khai truyén thong, pho bién khuyén nghi néu trén.

Khuyén nghi nay duoc dang trén Website cua Cuc Y té du phong:
https://vnede.gov.vn.

Nhan dugc cong van Sé' Y té yéu cu cac don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhan: KT. GIAM bOC
- Nhur trén; PHO GIAM POC
-BGD SYT;

- Trang TTDT SYT;

- Luu: VT, ntmle.

Chung T4n Thinh
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