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Viv 'trién khai thuc hién Quyét dinh
s0 6101/QD-BYT cua Bo Y té

Kinh gui: Thu truong cac co sé kham bénh, chira bénh trong tinh

Cén ctr Quyét dinh s6 6101/QD-BYT ngay 30/12/2019 ciia B Y té vé
viéc ban hanh Huéng dan chan doan, diéu tri bénh Whitmore (sau day goi la
Quyét dinh s6 6101/QD-BYT, dinh kém).

S& Y té yéu cau thu trudng céc co sé kham bénh, chita bénh cin cir vao
chue nang, nhiém vu dugc giao; danh muc ky thuat kham bénh, chira bénh da
duoc céc cip c6 tham quyén phé duyét va diéu kién thuc té ve co s vat chat,
trang thiét bi, nhan su, chi dao cac khoa, phong c6 lién quan trién khai thuc hién
ndi dung ctia Quyét dinh s6 6101/QP-BYT tai don vi.

Nhén duge Cong van yéu cau thu trudng cdc co s6 kham bénh, chira bénh
chi daq thgc hién, moi thong tin chi tiét xin lién hé Phong Nghiép vu y, duoc -
So Y té, so dién thoai: 02973.872.704././(4“/
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HUGNG DAN
Chén dodn m didu t tri bénh Whitmore

(Ban hinh kém theo Quyét dinh so: 640/{ /OD-BYT ngay30 théngALniam 2019
cia Bg trucng Bo Y te)

I. DAI CUONG

Bénh Whitmore 14 mét bénh nhiém tring & ‘nguoi va dong vat do vi khudn
Burkholderia pseudomallez gdy ra. Vi khuin séng trong dat nude bi nhiém
khuén va xam nhap cha yéu qua da. Bénh thuong gép 6 Bic Uc va cac nudce
trong khu vue Dong Nam A. Tai Viét Nam, ca bénh dau tién dugc ghi nhén nim
1925, sau do6 bénh xuét hién tai céc dia phuong trong c& nudc va gia ting trong
thoi gian gan day.

Bénh ¢6 biéu hién 1dm sang rit da dang, kho chin dodn va ty 1€ tir vong
cao ¢ nhiing trudng hop viém ph01 ning, nhiém tring huyét va sb¢ nhidm tring.
Nhiing ngudi ¢6 bénh nén (tidu dudng, bénh gan, than, phdi man tinh,...) c6
nguy co cao méc bénh.

II. BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lim sang

Thoi ky 1 bénh tir 1 - 21 ngay, c6 thé kéo dai va kho xédc dinh. Nhiém
tring B. pseudomallei c6 thé 1a nhiém tring tiém 4n va tai kich hoat giéng bénh
lao.

1.1. Thé ¢ip tinh

a) Cdc biéu hi¢n lam sang hay gip

- Viém ph01 la thé bénh hay gdp nhét, c¢6 bidu hién 14m sang gibng v6i cdc
viem phéi méc phai céng dong do cdc cin nguyén khac. Bénh nhan cé sét cao,
sbt rét run, ho dom mu. Tén thuong c6 thé tién trién thanh viém phdi hoai tir din
dén suy hé hap, sbc nhiém khuén.

- Nhiém khuan huyet ciing la the bénh hay gép, c6 thé khéng xac dinh
duge dudng vao, d& dién bién thanh séc nhidm khudn, suy da phi tang giy tir
vong.

b) Cic biéu hién lam sang it gip hon
- O 4p xe trong & bung: 4p xe gan, 4p xe lach, dp xe co thét lung chéu.

- Da va m6 mém: ton thuong da dang khéng dac hiéu nhu loét da, ap xe
dudi da, mun mu rai rac, viém md té bao, viém cén mac, ap xe co.
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- Thén tiét niéu: Viém than bé than, viém tién liét tuyen, ap xe tién liét
tuyén.

- Xuong khép: Viém tiy xuong, viém khop nhiém tring.

- Than kinh: viém mang nio mu, 4p xe ndo, viém mang néo - tiy.

- Tim mach: viém mang ngoai tim, phinh mach.

- Ap xe hodc viém mu tuyén mang tai.

- Viém hach bach huyét.

1.2. Thé bédn ¢Ap va thé man tinh

Biéu hién 1am sang thudng gip & phdi va da.

- Tai phdi, tén thuong tao hang. Bénh nhin c6 sdt, ho dom mu hodc ho
méu, gy st can, ra mo héi trdm vé dém. Bénh canh tuong tu lao phbi.

- Tai da, ton thuong 12 cdc u hat, loét da kho lanh.

1.3. Biéu hién lim sang & tré em

- Biéu hién 1dm sang c6 thé khéc véi ngudi 16n. Thé bénh viém phdi,
nhiém khuan huyét c6 thé xay ra nhung khong thudng xuyén. Nguge lai, thuong
gap cac tén thuong da hodc viém mi, ap xe tuyen mang tai.

2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém vi sinh

- Can nudi ciy tim vi khuén B. pseudomallez nhiéu 1an véi céc bénh pharn

phu hgp (mau, dich nio tiy, dich mua 4p xe, tén thuong da, dich mang phdi,
dom, dich ngody hong,... ).

- Xét nghiém PCR c6 thé ap dung v&i céc bénh phidm dom, mu, nuéce tiéu.
2.2. Cac xét nghi¢m khdc
- Xét nghiém bach ciu mau thudng ting bach cdu da nhén trung tinh.

- Xét nghiém huyét hoc, sinh héa: glup phét hién rdi loan chirc ning cac
co quan nhu suy gan, suy than, suy h6 hap, réi loan ddng mau,..

2.3. Chén do4n hinh d@nh

- X-quang nguc: ton thuong viém phm rét da dang nhu viém phoi k&,
viém phdi thity, viém phé quéan phdi hodc ton thuong gidng lao.

- Siéu am, chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng tir gitp ich trong viée
phét hién va chdn dodn céc vi tri nhidm tring va ap xe.

III. CHAN DOAN

A r ~ . -~
1. Chéin doan ca bénh nghi ngd

- Dich té&: bénh nhan c6 yéu té nguy co va/ hodic ¢o tién st tiép xic véi
dat, nude bi nhiém vi khudn.




- Lam sang: C6 mot hodc nhiéu biéu hién 1am sang dd mo ta trén nhu
viém phdi, nhiém khuén huyét hodc ton thuong ép xe céc co quan (gan, lach, co,
ndo,..). Bénh dién bién man tinh, gy sot kéo dai.

2. Chin don phén hiét

- Viém phf)i méc phai cong dong do céc vi khuén khéc, dic biét cin phan
biét véi viém phoi do Klebsiella pneumoniae.

- Nhiém khuén huyét do tu cdu va cac cin nguyén vi khuén Gram 4m
khac.

- Viém phdi, &p xe gan, ap xe lach do nAm.

- O tré em: &p xe tuyén mang tai, viém hach, u lympho,... .

- Thé man tinh: cin phan biét vai bénh lao.

- Bénh 1y ung thu.

3. Chén dodn ca bénh xic dinh

- Céc ca bénh c6 biéu hién 1am sang nghi ngd va

- Xét nghiém nuéi cdy phan 1ap dugc vi khuin B. pseudomallei.

IV. PIEU TRI

1. Piéu tri khang sinh dic hidu

Tat ca céc trudng hop nhiém B. pseudomalei tir nhe dén ning déu céan
duoc di€u tri ban dau bang khéang sinh tinh mach it nhat hai tuan, sau d6 14 diéu
tri duy tri khang sinh dudng uong trong toi thiéu ba thang.

1.1. Sir dung khdng sinh dwdng tinh mach: lua chon mét trong céc
khang sinh sau:

- Ceftazidim (lya chon uu tién): 2g tiém tinh mach chdm, mdi 6 - 8 gid
(tré em: 50mg/kg tiém tinh mach chdm moi 6 -8 gid) t6i da 8g/ngay hoic

- Meropenem: 1g truyén tinh mach, moéi 8 gio (tré em: 25mg/kg mdi 8
gio), gap d6i lieu néu cé viém mang nio hoic
_ - Imipenem/cilastatin: 1g truyén tinh mach, mdi 8 gid (tré em 25mg/kg
moi 8 gio).
* Véi nhing truong hop bénh nhén can didu tri tai cac don vi hdi stc tich
cuc nén lya chon khédng sinh nhém carbapenem.

* O nhing bénh nhan ning (nhidm khudn huyét, viém mang ndo va 4p
xe): ¢6 thé phoi hop trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMX) dang ubng
hodc tiém tinh mach.

- Thoi gian: kéo dai téi thiéu 2 tudn, c6 thé t&i 4-8 tuldn véi nhiing trudong

hop bénh ning, séc nhiém tring. Chinh lidu & nhitng bénh nhan suy giam chire
nang than.




- B pseudama[lez co tmh khang tu nhién vdéi penicillin, amp1c1lhn,
cephalosporin thé hé th@ nhidt va thtt hai, gentamicin, tobramycin va
streptomycin.

1.2. Giai doan duy tri: su dung khéang sinh duong ubng, lya chon mét
trong cac thudc sau:
- TMP-SMX: lidu 6-8 mg/kg/ (tinh liéu theo TMP), méi 12 gio.
- Doxycillin 100mg/lan x 2 lan/ngay.
) - Amoxicillin/Clayulanic: lidu 60 mg/kg/ngay (tinh theo lidu amoxicillin),
toi da 1000 mg/lan x 3 lan/ngay.
* V6i phu nit ¢6 thai uu tién lya chon amoxicillin/clavulanic trong giai
doan duy tri.
i T gian duy tri khdng sinh: kéo dai tir 3 - 6 thdng tuy theo vi trf &
nhiém tring (xem bang).
Bang thoi gian diéu tri khang sinh

% ol ! Giai doan tan cong Giai doan duy tri
Phin loai nhiem trung (tuin) (théng)
Ap xe da 2 3
Nhidm trang huyét khong c6 ton
2 3
thuong tang
Viém phoi 2-4 3
Viém tuy xuong 6 6
Nhiém triang hé thin kinh trung g 6
uong
Ap xe tang hodc viém khop nhiém 4 3
khuan
Phinh mach do vi khuén 8 C6 thé kéo dai

2. Pidu tri hd tro.
2.1. Céc bién phép diéu tri hoi site tich cue

- Cén ap dung phuong phép hdi strc va ligu phap cham soc tich cuc theo
cac hudng dan vé viém phdi niing, nhiém tring huyét va séc nhiém tring,

- Kiém so4t dudng méu mao mach, muc tiéu duy tri dudng méu mao
mach tir 7-11 mmol/l.




2.2. Didu tri hd tro

- Phén thuét din lvu cho céc trudng hop bénh nhén ¢b 4p xe mdt & 16n &
gan, co va ap xe tuyén tién liét.

- Viém khép nhifm khuén ¢4 thé phai din Juu va rira 6 khép nhiéu ln.

- Viém xuong tiy: can phau thuat c&t bd xuong hoai tir & bénh nhan c6
ton thirong viém tiy xuwong hoai tir rong va cé 6 ap xe tiy xuong.

- Phinh déng mach nhiém tring (do vi khuén xdm nhdp vao thanh ddng
mach) can duge phau thuat khan cdp bang viéc thay thé cac ménh ghép mach
mau nhén tao.

- Du phong huyét khéi tinh mach: sir dung heparin trong luong phén tir
thép

- Du phong loét do stress va/hodc xuét huyet tiéu hoa: Dung cac thude trc
ché bom proton hoic céc thudc khéng H2.

3. Theo d&i dicu tri

Céc truong hop bénh can duge theo ddi va didu tri kip thoi, chéng tai
phat.

V. PHONG BENH:

- Bénh hién chua c6 véc xin.

- Str dung céc thlet bi bdo vé ca nhan nhu ung va ging tay khong thdm

nudc de bao vé chong tlep xtic véi dit, nude nhiém vi khudn va 1am sach hodn
toan vét rach da, triy xudc hodc béng bi nhidm bén.
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