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PHỤ LỤC 

Chuyên đề sinh hoạt chuyên môn điều dưỡng năm 2026 

(kèm theo Kế hoạch số………/KH-TTYT ngày 18 tháng 12 năm 2025 

 của Trung tâm Y tế Giồng Riềng) 

STT Chuyên đề Đơn vị biên soạn Người báo cáo 

Dự kiến 

thời gian 

thực hiện 

01 
Chăm sóc người bệnh tăng huyết áp theo 

hướng tiếp cận toàn diện 
Khoa Nội tim mạch CNĐD. Nguyễn Tuyết Hạnh 16/01/2026 

02 
Theo dõi và chăm sóc người bệnh gãy 

xương sau phẫu thuật kết hợp xương 
Khoa Ngoại ĐDCKI. Đỗ Thị Xuân Quỳnh 16/01/2026 

03 
Nhận biết sớm và xử trí ban đầu sốc phản 

vệ tại khoa lâm sàng 
Khoa Cấp cứu CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 13/02/2026 

04 
Cập nhật kiến thức chăm sóc bàn chân 

cho người bệnh đái tháo đường típ 2 
Khoa Nội tim mạch CNĐD. Nguyễn Tuyết Hạnh 13/02/2026 

05 
Chăm sóc người bệnh sau phẫu thuật 

ổ bụng 
Khoa Ngoại ĐDCKI. Đỗ Thị Xuân Quỳnh 13/3/2026 

06 
Kỹ thuật đặt sonde tiểu an toàn và phòng 

ngừa nhiễm khuẩn tiết niệu 
Khoa HSTC và CĐ ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 13/3/2026 

07 
Chăm sóc trẻ tiêu chảy cấp và phòng 

ngừa mất nước, rối loạn điện giải 
Khoa Nhi ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 10/4/2026 
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08 
Chăm sóc và theo dõi người bệnh suy tim 

nhằm phòng ngừa biến chứng 
Khoa Nội tim mạch CNĐD. Nguyễn Tuyết Hạnh 10/4/2026 

09 
Nhận biết sớm và chăm sóc trẻ suy hô hấp 

tại khoa Nhi 
Khoa Nhi ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 15/5/2026 

10 
Theo dõi và chăm sóc người bệnh có dẫn 

lưu sau phẫu thuật ngoại khoa 
Khoa Ngoại ĐDCKI. Đỗ Thị Xuân Quỳnh 15/5/2026 

11 
Chăm sóc trẻ suy dinh dưỡng và tư vấn 

dinh dưỡng cho thân nhân 
Phòng ĐD-TT&GDSK CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 12/6/2026 

12 
Chăm sóc người bệnh đột quỵ: nhận biết 

sớm - chăm sóc kịp thời - theo dõi an toàn 
Khoa Cấp cứu CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 12/6/2026 

13 
Theo dõi và chăm sóc trẻ bệnh tay 

chân miệng  
Khoa Nhi ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 10/7/2026 

14 
Chăm sóc người bệnh viêm kết mạc và 

các bệnh lý nhiễm trùng mắt thường gặp 
Khoa Mắt CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 10/7/2026 

15 
Theo dõi và chăm sóc người bệnh sau cấp 

cứu tim phổi 
Khoa HSTC và CĐ CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 14/8/2026 

16 
Thở oxy qua mặt nạ trong hồi sức cấp 

cứu: chỉ định, theo dõi và xử trí tai biến 
Khoa Nội ĐDCKI. Đỗ Thị Xuân Quỳnh 14/8/2026 

17 Chăm sóc người bệnh suy hô hấp  Khoa Cấp cứu CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 11/9/2026 
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18 
Theo dõi, chăm sóc người bệnh thở máy 

không xâm nhập 
Khoa HSTC và CĐ ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 11/9/2026 

19 
Chăm sóc trẻ nôn ói cấp và phòng ngừa 

biến chứng hít sặc 
Khoa Nhi ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 16/10/2026 

20 
Chăm sóc người bệnh thở máy xâm nhập: 

theo dõi và phòng ngừa biến chứng 
Khoa HSTC và CĐ CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 16/10/2026 

21 
Chăm sóc người bệnh viêm tai giữa và 

các bệnh lý tai thường gặp 
Khoa Tai mũi họng CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 13/11/2026 

22 
Chăm sóc người bệnh trước và sau phẫu 

thuật đục thủy tinh thể 
Khoa Mắt ĐDCKI. Đỗ Thị Xuân Quỳnh 13/11/2026 

23 
Nhận biết sớm và chăm sóc người bệnh 

nhiễm trùng nặng, nhiễm khuẩn huyết 
Khoa HSTC và CĐ CNĐD. Huỳnh Tấn Phong 04/12/2026 

24 
Theo dõi và chăm sóc trẻ viêm phổi, viêm 

tiểu phế quản 
Khoa Nhi ThsĐD. Trần Thị Duyên Hải 04/12/2026 

 


