EMA xac nhan thong tin thuéc axit béo omega-3 khéng cé hiéu qua

trong viéc ngan ngtra cac van de tim mach sau con dau tim
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EMA da xac nhan rang cac loai thuéc axit béo omega-3 c6 chira sw két hop ethyl ester ctia axit
eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic (DHA) v&i liéu 1 g méi ngay khong hiéu qua
trong viéc ngin ngtra cac van dé tim mach & nhirng bénh nhan c6 tién stv Ién con dau tim. Day
la két qua ciia mét cudc kiém dinh lai dwoc dé nghi b&i mot sé cong ty lwu hanh cac loai thubc
lién quan, theo khuyén nghi ban dau ctia EMAvao thang 12 ndm 2018.Diéu nay cé nghia la
nhirng loai thuéc nay khong con dwoc st dung theochi dinh trén. Tuy nhién, ching van cé thé
dwoc str dung dé giam triglycerid trong mau.

Thubc co chira axit béo omega-3 da duoc cap phép st dung sau con dau tim, két hop v&i cac loai thude khac &
mot s6 nwoc EU ké tir nam 2000, vai lieu ’1 g moi ngay. Tai thoi diem dwoc cap phép, dir liéu cho thay thude
mang lai mét so loi ich trong viéc gidm thiéucac van dé nghiém trong véi tim va mach mau.

Trong th&i gian gan day, CHMP da danh gia lai cac bang chivng tich Iy dwo'c qua nhidu nam vé cac loai thubc
nay cho chi dinh trén va tham khao y kién cac chuyén gia trong linh vuc nay. CHMP két luan rang, méc du khéng
c6 mdi lo ngai an toan mai, nhwng hiéu qua cla cac loai thudc nay trong viéc ngan ngtra tai phat cac van dé tim
mach van chwa dwoc xac thuc.

EMA két luan rang viéc c&p phép lwu hanh cac loai thudc nay nén duoc cap nhat dé loai bd chi dinh trén.

Théng tin cho bénh nhan

M6t bao cao danh gia tat ca cac dir liéu cé sén vé cac loai thubc axit béo omega-3 ¢ chiva sy két hop ethyl ester
cla axit eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic (DHA) cho thay cac loai thubc nay khéngmag laihiéu
qua trong viéc ngan ngira cac van dé tim mach &bénh nhan cé tién st dau tim.

Céc bac si sé tw van vé cac thube diu tri thay thé tbt nhat cho cac bénh nhan dang s dung thubc axit bao
omega 3 dé giam thiéu nguy co tim mach.

Thubc axit béo omega-3 van dwoc phép giam triglycerid trong mau.Bénh nhan nén tiép tuc s dung cac loai
thudc nay véi muc dich trén.

Khéng cé méi lo ngai an toan mai lién quan dén viéc s dung thubc omega-3.

Tham khao y kién bac si néu cé bt ky thdc méc quan tam nao lién quan dén thuéc axit béo omega 3.

Théng tin cho cac can bo y té

Thudc axit béo omega-3 cé chira sw két hop ethyl ester clia axit eicosapentaenoic (EPA) va axit
docosahexaenoic (DHA) sé khong con dwoc chi dinh dephong ngua tht phat sau nhdi mau co tim.

Diéu nay dya trén danh gia clia tit ca cac di liéu c6 sdn vé hiéu qua clia thubc axit béo omega-3 trong chi dinh
nay.

Danh gia tbng quan da xem xét két qua clia nghién cru nhan mé ‘GISSI Prevenzione” dwoc thuwc hién vao ndm
1999, cling nhw cac thir nghiém 1am sang ngau nhién coé kiém soat gan day, nghién ctru doan hé hdi ctru va phan
tich téng hop

Banh gia tong quan két luan rang, trong khi gidm rdi ro twong dbi nhé da duoc nhin thay trong nghién ciu m&
nh&n ban dau cla GISSI Prevenzione, cac tac dung co lgi khdng dwgc xac nhan trong cac thtr nghiém ngau
nhién c6 kiém soat gan day.

Danh gia nay khong anh huwéng dén viéc cap phép chi dinh clia thubc axit béo omega-3 trong diéu tri tang
triglyceride mau.

Théng tin thém vé cac loai thudc

Danh gia téng quan lién quan dén cac loai thubc axit béo omega-3 co6 chira sw két hop cla este ethyl cla axit
eicosapentaenoic (EPA) va axit docosahexaenoic (DHA). EPA va DHA thudng duoc tim thay trong diu ca.
Thudc axit béo omega-3 duwoc st dung theo duwdng ubng va da duwoccap phép lwu hanh & mot sé nwéc EU
thédng qua quy trinh riéng tai tirng qudc gia. Danh gia nay tap trung vao viéc st dung thubc & nhitng bénh nhan
bi dau tim.

Ngudn: https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-confirms-omega-3-fatty-acid-medicines-are-not-effective-
preventing-further-heart-problems-after
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